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La mission de la fondation est de soutenir des projets au bénéfice des
jeunes du Cenire de protection de I'enfance et de la jeunesse du

Saguenay-Lac-Saint-Jean leur permettant ainsi de développer un
projet de vie porteur d’espoir.

La fondation multiplie les actions pour atteindre ses objectifs visant a
aider les jeunes de la région en difficulté.

Promouvoir et développer les intéréts de I'enfance et de la
jeunesse;

Soutenir les projets au bénéfice des jeunes du Centre de
protection de I'enfance et la jeunesse du Saguenay-Lac-Saint-
Jean pour les aider a reprendre pied;

Recueillir des sommes d’argent pour assurer la pérennité de la
fondation et financer ses actions.



Temojgnage

« MERCI a la fondation, grdce a votre aide, j'ai pu
réaliser mon réve d’avoir une guitare a moi. La
musique m’aide a exprimer mes émotions. Merci
pour I'encouragement! )

Cynthia, 15 ans



Les projets porteurs d’espoir, développement personnel et

merite a I'effort permettent a des jeunes de se démarquer et de
relever des défis. L'énergie que ceux-ci y investissent, I'effort qu’ils y
accordent et le succes qu’ils obtiennent contribuent a leur donner
confiance et a les motiver.

Ce sont des projets qui mobilisent les jeunes recevant des services du
Centre de protection de I'enfance et la jeunesse du Saguenay-Lac-
Saint-Jean, individuellement ou en groupe, des actions leur
permettant de développer leur potentiel et leur estime de soi par la
participation a des cours et des camps, l'achat d'instruments de
musique ou d'équipement sportif ou encore la mise sur pied
d'activités de groupe comme par exemple, I'art thérapie, une ligue
d'improvisation ou des journées parent-enfant.
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« La fondation m’a donné l'opportunité d'obtenir mon
permis de conduire plus rapidement et de m'aider
financierement selon mes besoins. Maintenant je
peux conduire et j'en suis fiere! »

Une jeune fille de Roberval de 18 ans



Préoccupée par le sort des jeunes qui quittent les services du Centre de
protection de I'enfance et la jeunesse a 18 ans, la Fondation pour
I'enfance et la jeunesse a également mis en place le fonds Christian
Laprise afin de soutenir les jeunes qui se refrouvent sans ressources lors
de leur passage a I'autonomie.

Poursuivant cette méme orientation, la fondation a lancé en 2012, le
projet « Appart en ville n. Appuyée par une équipe d’ambassadeurs du
milieu des affaires et de la communavuté, plus de 500 000 $ ont été
recueillis pour permettre I'acquisition et la transformation d’un édifice au
centire-ville de Chicoutimi en appartements de type semi-autonome. Un
lieu de transition qui permet a ces jeunes d’apprendre a voler de leurs
propres ailes.
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« Dernierement, j’ai eu 18 ans et j'ai quitté le Centre
St-Georges. Seul. Pas de parents. Mon éducateur m’a
aidé a m’installer et le 250S de la fondation m’a
permis de faire une premiere épicerie et de
m’acheter de la vaisselle. Merci! »

Philippe, 18 ans



LE LOGO

Une petite main dans une grande main...
pour le support et I'aide apportée

aux enfants et aux adolescents

les plus malmenés par la vie.

Une main protectrice qui encourage et
agit pour que chaque jeune ait
la chance de développer
son poftentiel.
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Deux fondations reéunissent

leurs forces |

En ce début
d'année 2016,
la Fondation Equilibré
Saguenay - Lac-St-Jean
et la Fondation pour
I'enfance et la jeunesse
rassemblent leurs forces en mettant
en commun le personnel rattaché a
leur coordination respective.

La nouvelle permanence de ces deux
fondations est maintenant assurée par
madame Karine Brassard, directrice
générale et par madame Héléne Julien,

adjointe administrative. o
Fondation

: - : our l'enfance et la >eunesse
Les conseils d'adminisiration de ces deux P J 5?

fondations demeurent indépendants et
conservent leur mission respective.



Assemblée générale anuelle
8 mars 2016
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Subvention annuelle remise aux organismes
communavutaires dévoués a la jeunesse.
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Assemblée générale anuelle

Dons
2015-2016
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y e o o 7 7
« J'ai parficipe aux cours de skate avec H: ' MIES

J'ai beaucoup aimé ca. Je suis une fille de 14 ans et
je suis a l'institut. J’aime faire du skate, j'ai adoré faire
ca. J'ai frouvé une passion avec les gars que je
pensais pas avoir. Je me suis beaucoup améliorée
grdce a ces cours et j'ai frouvé une partie de
confiance envers moi-méme que j'aurais sans doute
jamais trouvée.

Je frouve ¢a bien que vous faites ¢a parce qu’on
peut trouver une passion qu’on aurdit jamais pensé
aimer. @ »



Nous sommes tres fiers de vous annoncer la collaboration de
plusieurs pharmacies de la région, qui remettent aux jeunes une
trousse de départ, qui contient des produits utiles pour I’hygiene et/ou
I’entretien de leur logis.

Voici nos partenaires pour I'année 2016 :

Jean Coutu - Secteur Chicoutimi;

Jean Coutu - Secteur Jonquiére, rue St-Dominique;
Pharmaprix Richard Naud - Secteurs Alma et Saint-Félicien;
Jean Coutu Caroline Lamontagne - Secteur Roberval;

Jean Coutu - Secteur La Baie;

Jean Coutu - Secteur Dolbeauvu.



tu — Chicoutimi
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Des Sceurs Antoniennes de Marie




DON DE SACS A DOS POUR LA
RENTREE SCOLAIRE

Merci a tous pour votre générosité! Plusieurs enfants de la région
pourront entrer a I'école avec du matériel scolaire gréce a vous!
Merci a Me Julien Boulianne pour l'initiative et pour son grand
coeur et a tous ceux qui ont participé!




Nous aimerions remercier les membres du Club social de Mode
Choc pour leur générosité en remettant 600 S en cartes-cadeaux a
offrir aux jeunes en difficulté de la région lors de la rentrée scolaire.

Mercil

MODE CHOC

LE GRAND MAGASIN DE LA MODE
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« Grace au financement de la Fondation, le projet « Le cerf-
volant de la 2e chance » a pu étfre mis de I'avant par
Concept-Air, Zone Turbulence et des éducateurs du Centre
jeunesse du Saguenay-Lac-Saint-Jean . Ce fut une
expérience tres enrichissante pour les jeunes et pour nous,
les intervenants, qui ont pris part a cette belle aventure.

Un GROS merci a ceux qui ont permis la réalisation de ce
projet pour 10 jeunes, qui ont découvert un nouvel intérét et
peut-étre méme une échappatoire a certaines
problématiques! »

Gilles Tremblay et Nancy Larouche
Educateurs du Centre St-Georges



LEIAFE DE BENEDICIION

Le 5 juin, plus de 1 000 motos se réunissaient pour une
bénédiction a I'Etape et ont fait un don de 1 040 S pour les
jeunes de la région.




Samedi le 9 juillet 2016 avait lieu la 5¢ édition de la randonnée

a moto. Une trentaine de participants étaient présents!

980 fois mercilll

Randonnée a moto 2016



==

Pour l'éqguivalent dun cafeée par jour,
ensemble, on peut Laire toute la differencel

Un don de 2 $/semaine pour permettre des sorties parent-enfant

Un don de 5 $/semaine = aide de 250 $ pour un jeune quittant nos
Fondation services a 18 ans

pour Uenfance et laﬁﬂm‘&e Un don de 10 $/semaine = un cours d’art ou une activité sportive pen-
dant un an pour un jeune en manque d’estime de soi

e %




Présenteé par:
100 Limites




Activités de financement
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Souper gastronomique 2015
Le 30 octobre 2015 avait lieu la huitieme édition du Sou;‘r
gastronomique au profit de la Fondation pour I'enfance et la
jeunesse.
Plus de 130 convives étaient réunis au Delta Saguenay pour venir en
aide aux jeunes du Centre de protection de I'enfance et la jeunesse

du Saguenay-Lac-Saint-Jean.
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20 000 fois MERCIN

" ’ ’ | -
C VIS ol e o 2 TS . : »ayucTil

Croisiére pour I'Europe pour 2 personnes valeur de 6000$
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MONSIEUR STEPHANE BRETON, FED,ERATION DES
CAISSES DESJARDINS DU QUEBEC, METABETCHOUAN



GAGNANT DU 2F PRIX

MONSIEUR ROBERT ADAM, ALBANEL



GAGNANT DU 3F PRIX

MONSIEUR PIERRE LACHANCE,
GRANIT MOREAU, CHICOUTIMI




MADAME MANON TREMBLAY,
CAISSE D'ECONOMIE DE LA METALLURGIE
ET DES PRODUITS FORESTIERS, JONQUIERE



Temojgnage

« Un gros MERCI, grdce a la fondation, six jeunes
contrevenants et leur pere ont vécu un moment

exceptionnel lors de la journée kayak de mer, pere
et fils. Une réussite! »

Les éducateurs de I'Entracte
Cenfre de réadaptation La Chesnaie



2° edition

La Course pour I eniance et la jeunesse
} - 14 mai 2016

Fondation
pour l'enfance et la ﬁeunesse

Pres de 100 personnes sont venues prendre part a
cet évenement, incluant les enfants et les adultes.

Course pour I'enfance et la jeunesse 2016
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NOTRE PRESIDENT D’HONNEUR
A. ERIC LAROUCHE
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Prészentateurs officiels
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o rOl> MERCI!!

DATE_14 MAL 2016 -

Fondation
pour Uenfance etla /Zeuncsse

Fondation 6 = o "E

uo:%gzn‘é pour Uenfance et la ?unesse

— SIX- mille- cin - cent: qudlre -NiN [’ — ) 100 DOLLARS




T : T l[: | Le 9 aout 2016, au Club de golf

OL“ nOl Q(- go | | Saguenay Arvida ‘

(( ‘lllll'.‘ P Ui &l S avait lieu la 1¢ édition du

Tournoi de golf « Unis pour la

cause », sous la présidence
d’honneur de M. Gilles

Lévesque, président de Pro-Sag

Inscription : Karine Brassard MeCGanUG.
418549-0502

EQUILIBRE

/ Tournoi de golf 2016



REMDE DE PRIX




30000 FOIS MERCI!
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EQUILIBRE

Eondation Equilibre




MEMBRES DU CA

Présidente Vice-président Secrétaire-trésorier

Sylvie Blackburn André R. Simard Laval Dionne

|

Directrice Adjointe-administrative

Karine Brassard Hélene Julien



A CAUSE IU KOULES DE MEMW\E ¢

Dans I'objectif de soutenir la Fondation pour I'enfance et la
jeunesse, Sylvain Grenier, ultra-crinque bien connu de notre belle
region, a tfraverse la region du Saguenay - Lac-Saint-Jean au
complet, soit de Petit-Saguenay a Chibougamau en 25 h ! Soit un
parcours de 460 km et 2 900 m de denivele.
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« J'’aimerais vous remercier pour ce fabuleux 500 S que
vous m’avez donné pour mon voyage en Espagne.

Grdce a ce généreux don, vous m’avez permis de vivre
un des plus beaux moments de ma vie. De plus, j'ai pu
voler par-dessus I'atlantique et j'ai pu découvrir la vie
aulre qu’'au Québec.

J’ai méme vu jouer un de mes idoles, Neymar Jr. du FC
Barcelone. Mes aptitudes au soccer se sont améliorées
avec le camp d’entrainement qu’on a eu.

Merci encore car je n'oublierai jamais ce merveilleux
voyage. »



Projets de la fondation

Subventions verséees
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Subventions versées

Christian Laprise
Ajide financiéra de 2

jeunes quittant nos s

18 ans et =& retrouvant sans
support financierde leurmilieu.

Prix Merite a l'effort

Bowrses aux mernitants powr souligner
leffort et la perseverance des jeunes
dans lewr projet de vie.

Pour que chaque jeune
léve e
développ
 plein potentiel!

29161 S

Subventions versées
en 2015

25




Subventions versées

Projets porteurs d’espoir

Depuis 2008, c'est plus d'une soxantaine de projets quiont pu
=& concretiseren centre de readaptation et dans les services
extermnes. Prés de 60 000 5 quise sont transformes en activites
parents-enfants et en projets favorisantle développement du
plein potentiel des jeunes les plus fragiles.

Ateliers cuizine — Courses Ultime Challenge — Hoche y -
initistion su monde des smuseurs — Snowbosrd — Ordinafeurs
et logicielz — Matenel d'art — Activités parentz enfantz — Cours
de skate — Projet hygiene personnelie — Groupe Apprendre 5
fsire face — Cic.

Des exemples de projets de
developpement personnel qui

un peu plus loin...

Cours d'egquitation — Zootherapie — GRTF —

plus
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« Toute I'équipe et le conseil d’administration
remercie la fondation pour les sacs a dos donnés a
I'organisme.

Nous pourrons aider plusieurs familles pour la rentrée
scolaire; période souvent difficile pour les familles.»

MERCI !

Les Jardins du coin L.J.C.



LES CRINQUES EXISTENT
PUIS MAINTENANT 6 ANS!
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APPART EN VILLE

POUR QUI¢
® Jeunesde 17 ans et +;

® Jeunes sans milieu familial a intégrer apres leur
> jeunesse du Saguenay-Lac-Saint-

Préoccupee par le sor
le Centre jeunesse a 18 @
en place une aide po

en appartement a leur majorite.

Projetf realisable grace a I'implication de
plusieurs personnes au sein de la région du
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Au cout de 500 000 S.



APPART EN VILLE







APPART EN VILLE
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(« C’est avec beaucoup de reconnadissance que nous
recevons votre support financier. Nous tenons a vous
remercier du fond du coeur pour votre générosité.

Votre support financier contribue a nous aider
grandement pour les besoins spécifiques de notre
gargon.

En mon nom et celui de mon conjoint et de mon fils,
un gros MERCI. »



RESIAURAITION DE VIEUX




SKATE PARC
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] COURS D'INITIATION AUX
ARTS DU CIRQUE

Monocycle, jonglerie, baton fleur, diabolo, et autres
ateliers sont donnés par la Troupe, Les Fous du Roi aux
jeunes de 12 a 17 ans, et ce, 2 h par semaine durant

10 semaines.

Premier cours on se tient au mur...

5¢ cours on fait le gymnase seul...
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Nous avons des progres remarquables, des passions qui se
développent et des réussites qui ne cessent de faire
évoluer les jeunes.

passiot  Persg ¢
. Connaissances
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Dépassement /e”/soi



COURS D’INITIATION AUX
ARTS DU CIRQUE




COURS D’INITIATION AUX
ARTS DU CIRQUE

~ Cette jeune est un exemple de persévérance.
Au départ elle pratiquait assise pour participer, mais les
derniers cours elle pratiquait des équilibres...




COURS D’INITIATION AUX
ARTS DU CIRQUE

~ Cette jeune est un exemple de persévérance.
Au départ elle pratiquait assise pour participer, mais les
derniers cours elle pratiquait des équilibres...
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Cette course qui se déroule sur le site de la Pulperie de
Chicoutimi s’inscrit dans le réseau québécois des courses a
obstacles en franchissant 6 km de course parsemés d’épreuves.

Six jeunes du centre de readaptation St-Georges se sont entrainés
pendant 4 semaines a raison de 2 fois par semaine. Ce projet se
veut donc directement relié a I'estime de soi et a la découverte

du potentiel personnel de chacun des jeunes.

La Fondation a contribué a ce projet en payant l'inscription de
ces jeunes.



En collaboration avec le Cégep de Jonquieére, la
fondation remettra une bourse de 1 000 S a une personne
ayant bénéficié des services jeunesse et qui fréquente
I’établissement scolaire rencontrant les critéeres établis
avec le comité de sélection.

Et pour sa part le Cégep de Chicoutimi, remettira deux
bourses de 500 §S.

Ces bourses sont remis pour souligner la persévérance et
pour encourager |I'étudiant a poursuivre ses études.

CEGEP

DE

CHICOUTIMI

CEGEP DE JONQUIERE




PLAN MUNICIPAL
D’EMPLOIS
POUR LES JEUNES
DES CENTRES
JEUNESSE DU
QUEBEC

L'Union des municipalités du Québec (UMQ),
la Fondation Simple Plan, I’Association des
centres jeunesse du Québec (ACJQ) et les
municipalités unissent leurs efforts dans le
déploiement d’'un plan d’emplois pour les
jeunes des centres jeunesse du Québec.

Chague année, 5 000 jeunes agés de 18 ans
quittent les services des cenires jeunesse et
doivent faire face aux défis que pose la vie
autonome.

Les municipalités peuvent jouer un réle
important dans la transition de ces jeunes vers
la vie adulte. En leur offrant la chance
d’occuper un emploi, elles élevent au rang
des priorités I'avenir de ces jeunes et
investissent dans le développement durable
de leur communauté.
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Aide financiere pour un projet spécial

La Fondation a aidé un jeune de 14 ans ayant des
problemes de motricité, de préhension, de dysphasie
et souffrant également d’'une cécité corticale ne
pouvant étre traitée seulement a la Fondation
d’ophtalmologie Adolphe de Rothschild a Paris.

La contribution financiere a permis de soutenir la
famille a faible revenu ayant 6 enfants.



