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FONDATION POUR I’ENFANCE ET LA JEUNESSE ET CEGEP DE JONQUIERE

Du succes pour les deux courses

JOHANNE SAINT-PIERRE
Jjstpierre@lequotidien.com

Les adeptes de la course & pied ont
lembarras du choix en fin de semai-
ne, pour sadonner 4 leur activité de
prédilection tout en contribuant a
une bonne cause. Juste hier, trois
événements figuraient au program-
me. Outre le Raid du Saguenay, les
coureurs pouvaient également par-
ticiper 4 ta premiére édition de la
course pour l'enfance ou 4 1a 2° édi-
tion de la course « Give me Five» au
Cégep de Jonquiére.

Dans le premier cas, 150 person-
nes se sont inscrites au parcours en
sentiers et sur route au profit de la
Fondation pour l'enfance et la jeu-
nesse, ce qui a permis d'amasser
un peu plus de 2200 $. Le parcours
assez exigeant se déroulait dans le
secteur situé entre 'Cdyssée Domi-
nique-Racine et le Centre Jeunesse.
Les plus jeunes avaient le choix entre
une distance de 1,25 ou 2,55 kilomé-
tres tandis que les adultes pouvaient
opter pour le 5 ou le 10 kilométres.

Coordonnatrice au dévelop-
pement de la Fondation, Karine
Brassard était fort satisfaite de la
participation pour cette premiére
édition, compte tenu du nombre
d'événements offerts ce week-end
etdu temps frisquet qu'il faisait. « Ca
nous permet de rejoindre une partie
de la population que nous ne rejoi-
gnions pas avec nos auires activités
ctaussi pour impliquer les jeunes. Il
y a des jeunes du Centre jeunesse
qui ont fait la course et qui ont vrai-
ment apprécié le défi», a-t-elle indi-
aué. Quelaues duos parents-enfants

ont aussi participé a I'événement.
Dans tous les cas, l'exercice a per-
mis de resserrer les liens. Plus d'une
vingtaine de bénévoles ont veillé au
bon déroulement de I'événement.
M™ Brassard a indiqué que lévéne-
ment devrait étre de retour I'an pro-
chain, puisque les partenaires ont
déja signifié leur intérét pour une
seconde édition

¢ C’est le double de
I'an dernier et I'an
prochain, ¢a veut dire
que ce serale triple.

— Guylaine Emhoff

COURSE COLOREE

Sur le stationnement du Cégep de
Jonquiére, la 2° édition de la course
«Give me Five» a elle aussi connu
un vif succes. Coorganisatrice de
lI'événement, Guylaine Emhoff était
pleinement satisfaite de la réponse
du public pour cette activité-béné-
fice au profit des deux équipes du
Cégep de Jonquiére qui prendront
part au 1000 km du Grand défi Pier-
re Lavoie et des deux écoles qulelles
parrainent.

Prés de 250 coureurs et marcheurs
de tous ages ont répondu A l'invita-
tion pour effectuer une boucle d'un
kilométre a cing reprises, en rece-
vant 4 chaque tour une tape dans
le dos colorée pour les encourager.
«Clest le double de I'an dernier et
I'an prochain, ca veut dire que ce

serale triple, lance M™ Emhoffavec
un grand sourire. Avant le départ
des “grands’ les enfants ont courule
kilométre pour ensuite aller samu-
ser aux différents stands ou jeux
qui étajent proposés sur place. Les
jeunes de l'école ayant obtenu le
plus fort taux d'inscrits étaient en
outre éligibles au tirage d'une trot-
tinette électrique. «Cette année, on
a envoyé un courriel 4 tous les édu-
cateurs physiques de la Commis-
sion scolaire De La Jonquiére et ils
devaient faire imprimer une feuille
d'inscription qu'ils remettaient aux
enfants. Pour les inciter & encourager
leurs éléves, on a décidé de faire tirer
une trottnette électrique parmi les
éléves de 'école qui aura eule plus
haut taux d'inscription. Cest lécole
Sainte-Marie-Médiatrice qui a eu
le plus haut taux », raconte la por-
te-parole de [événement, Clest Loic
Crevier qui a pu repartir avec sa nou-
velle trottinette électrique.

Dans un désir de rendre 'événe-
ment encore plus accessible, les
organisateurs ont ajouté un volet
marche. «On a aussi tenu 'événe-
ment plus tard dans le mois parce
qu'on voulait que les familles, en
se préparant pour améliorer leur
condition physique pour la fin mai,
puissent marcher et courir en famille
pour faire des cubes énergie », ajou-
te-t-elle. Mentionnons enfin que les
deux écoles primaires parrainées
par les équipes du collége sont Saint-
Jean-Baptiste et Sainte-Marie Média-
trice. Largent amassé permet lachat
déquipement sportif ou de matériel
pour promouvoir les saines habitu-
des devie.
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Les quelgue 150 participants 2 la premiére édition de la course au profit de la
Fondation pour I'enfance et |a jeunesse ont relevé un beau défi hier, tout en
gardant le sourire. = PHOTO LE PROGRES-DIMANCHE, ROCKET LAVOIE
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DAVE AINSLEY mais a tout de méme subi la défai-




