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Sentier de I'épouvante Jean Coutu Jonquiére

C'est avec fierté que nous vous présentons la présidente d'honneur du Sentier de
I'Epouvante 2024, pour une 2¢ année, madame Manon Gravel, conseillére aux ventes chez
Jean Dumas Saguenay Mitsubishi!

C’est avec grand plaisir que j’ai accepté la présidence d’honneur du Sentier de I'Epouvante de la Fondation
pour I'enfance et la jeunesse pour une deuxiéme année! Cette cause me tient particulierement a cceur. Jai
moi-méme des enfants et je comprends I'importance de cette Fondation pour les jeunes vulnérables de la
région du Saguenay-Lac-Saint-Jean et Chibougamau afin de les aider a avoir un coup de pouce dans leur
cheminement de vie.

Je vous lance des défis!

Citoyens : Venez participer a la course seul, entre amis ou en famille en vous inscrivant ou amassez des dons
dans votre entourage.

Entreprises : Venez participer a la course entre collegues, en offrant cette activité pour les familles de vos
employés, amassez des dons dans votre entreprise ou encore, soyez un de nos commanditaires avec nous!

Ensemble, nous pouvons faire une différence dans NOTRE région. Je vous invite donc a vous joindre a moi, seul
ou en famille, samedi le 19 octobre prochain au Mont-Fortin dés 11 h! Au plaisir de vous rencontrer dans ce
monde rempli de sorciéres!

MULTICONTCESSIONNA/II

JEAN DUMAS
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Sentier de I'épouvante Jean Coutu Jonquiere

On vous a jeté un mauvais sort, venez en acheter le remede au Marché des
sorcieres. Les occultistes de partout arriveront au Mont-Fortin sur leur balai volant
le 19 octobre pour y faire le commerce de potions et d'ingrédients.

‘tant que victime d'une malédictidagv yreziyous enfoncer dans la forét
rinterdite pour récupérer les ingrédi®yts néccdres afin'de briser votre
jnvoﬁtement.

Saurez-vous échdppéraux dangers du Sentier del’Epouvante?

¥ -

Vous étes invités a participer au Sentier de I’épouvante, votre objectif est de
réussir a vous évader en franchissant un parcours de 2 km, en gardant vos
piéces d’or.

BIENVENUE AUX BRAVES ET AUX MONSTRES DE TOUTES SORTES!

C'est une activité de 2 km dans les sentiers du Mont-Fortin avec des personnages qui en veulent a vos
pieces d’or. Elle se veut conviviale et amicale dans le but de faire bouger tout en s’Tamusant. Avant le
départ, nous remettrons un carton-vie aux participants et le but est de conserver au moins une
piéce. Pendant I'activité, les hordes de monstres tenteront d’arracher les pieces d’or des participants.
Si le marcheur perd ses quatre piéeces, il est hors-jeu. Et méme si les monstres ont gagné, le
marcheur pourra continuer de s’amuser avec son groupe sur le parcours.
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Un conseil aux participants : Utilisez votre vitesse, votre agilité et votre cerveau pour éviter les
personnages et arriver au fil d’arrivée en vie. Prévoyez arriver au minimum 30 minutes avant
I’heure de départ a laquelle vous étes inscrits. Les départs se feront en groupes de 10

personnes toutes les deux minutes, et ce, a partir de 11 h.

Ce guide d’informations vous donne le détail des activités au programme de I'’événement. Nous vous
demandons de suivre les consignes en tant que participant responsable afin d’assurer le bon
fonctionnement de I'événement.

L’équipe de la Fondation pour I’enfance et la jeunesse vous souhaite une bonne marche dans les

sentiers!

L'évenement

Le site d'accueil est situé au Centre de ski Mont-Fortin a Jonquiére. Le site de départ est situé dans le
stationnement du Centre de ski. Comme il s’agit d’une activité participative, la marche ne sera pas
chronométrée. Le seul objectif est de bouger, s’"amuser et terminer le parcours en vie!

Egalement, il sera possible de s'inscrire sur place la journée de I'événement, payable en argent

comptant ou avec une carte de crédit. S'il reste des places, nous pourrons prendre des inscriptions
jusqu’a 14h30.

TU ES UN MARCHEUR

Arrive avec de bonnes espadrilles et de vieux vétements pour échapper aux
hordes de monstres qui tenteront de t'enlever tes pieces d’or! Sur le parcours,
tu ne seras pas obligé de courir, mais pour éviter les personnages, parfois tu
n'auras pas le choix! Avec tes quatre pieces, tu devras passer a travers un

Sentier de I’épouvante Jean Coutu Jonquiére
19 octobre 2024 5




GUIDE DU PARTICIPANT

Sentier de I'épouvante Jean Coutu Jonquiére

parcours de 2 km en groupe de 10 personnes. |l y aura des départs toutes les deux minutes.

IMPORTANT - Prévois arriver au moins 30 minutes avant ton départ. Sur place, nous te remettrons
ton carton-vie pour la course, il faut qu'il soit visible et accessible en tout temps durant la course.

ZONE D’ACCUEIL

La zone de départ et d’accueil se situe sur le stationnement principal du Mont-Fortin de Jonquiere.
Prendre note que vous aurez acces au batiment intérieur tout au long de I’évenement. Des toilettes
seront accessibles également dans le batiment. Pour ceux déja inscrits, I'accueil se fera a I’extérieur.
Suivez les instructions!

Sur le site, il y aura le restaurant a l'intérieur du batiment. Si vous prévoyez manger sur place,
emportez de I’'argent comptant pour payer votre nourriture. Nous aurons également de la biére de
la Voie Maltée ($), du pop-corn ($), du café ($), un crédit-voyage a gagner pour Salem a Boston ($),
la possibilité de se faire maquiller contre une contribution volontaire et d’autres kiosques au

Marché des sorcieres.

ON SAMUSE, ON GARDE LE SOURIRE!

Pendant la course, soyez vigilants tout en gardant le sourire, puisque des photographes risquent de
vous surprendre en pleine action! Si vous marchez, n’hésitez pas a vous déguiser!
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LE CODE DES MARCHEURS

Durant la marche, nous vous demandons de respecter les consignes suivantes:

10.

11.

12.

Arriver au moins 30 minutes avant votre départ;

Si vous perdez vos quatre pieces d’or, vous étes morts, mais vous pourrez (et devez) terminer le
parcours avec vos amis;

Pensez apporter une gourde d’eau que vous pourrez remplir au ravitaillement;

GARDEZ EN TETE QU’IL S’AGIT D’UN JEU! |l faut éviter les personnages! Ce sont des participants
tout comme les marcheurs. Le respect est de mise en tout temps!;

Vous devez rester, en tout temps, sur le sentier balisé;

Garder le carton-vie visible et accessible pour les monstres. Il est interdit de retenir le carton
avec les mains;

Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d’un adulte qui participe lui aussi.
L’adulte doit étre inscrit. Les adultes accompagnateurs sont responsables de la sécurité et de
I’encadrement des jeunes participants sous leur supervision;

Aucune arme n’est permise sur le site;

Les animaux ne sont pas permis sur le parcours durant I'activité;

Prévoir de vieux vétements adaptés a la température et amener quelques vétements de
rechange au besoin, certains passages peuvent étre salissants;

Vos accompagnateurs, qui ne participent pas, pourront amener des chaises de plage pour
s’asseoir, vous attendre et encourager les survivants a l'arrivée;

Respectez I'environnement et les sentiers, emmenez votre bouteille réutilisable pour la remplir
d’eau sur le parcours.

Les départs commenceront a 11 h. Arrivez avant le premier coup de départ si vous ne voulez rien

manquer...
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HORAIRE

10h30 Ouverture du site d’accueil et début des inscriptions

10h30 Les monstres prennent possession du parcours et vous attendent!
10h30 Animation sur le site de départ avec M. Luc Tardif, Disco-mobile CNRV
11h00 Premiere vague de départ aux 2 minutes en groupes de 10

11h30 Deuxiéme vague de départ

12h30 Troisieme vague de départ

13h00 Quatriéme vague de départ

13h30 Cinquiéme vague de départ

14h00 Sixieme vague de départ

14h30 Fin du sentier de I'épouvante

16h00 Fermeture du site

CARTE DU PARCOURS
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Un tracé de 2 km dans les sentiers autour du Mont-Fortin de Jonquiere. Le sentier comporte
certaines parties techniques ou les marcheurs devront faire preuve de prudence. Néanmoins, le

parcours se fait bien et est accessible. Prendre note que le parcours n’est pas accessible aux

poussettes.

Tout au long du parcours, vous aurez des hordes de monstre a braver et vous devrez trouver les
ingrédients nécessaires afin de briser votre envolitement. Le parcours est sécurisé et balisé pour

I'occasion.

Sur le site aprés votre marche, vous pourrez profiter de I'animation, vous amuser et profiter des

offres de nos partenaires.

JeanCoutu

SECTEUR JONQUIERE

St-Dominique * St-Hubert

JEAN DUNLAS

MULTICONTCESSIONNAIRE

RRMITSUBISHIF
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"REVACTIONS

94.5

rouge

0 Desjardins

Caisse d'Arvida-Kénogami

LES ENTREPRISES DE Ville de

CONSTRUCTION aguenay
OGIGAR —-=ee

arrondissement Jonquiére

RBQ : 2235-8238-81 INC.
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PATRIMOINE

NATHALIE BRASSARD
Planificatrice financiere, Représentante en épargne collective,

Conseillere en sécurité financiére

2424 MATHIAS RUE, JONQUIERE, QC G7X 7V3 UNE COMPAGNIE DE MAGRIS

Cellulaire (bureau) : 581.306.1331 Tél: 418.699.4360
Nathalie.Brassard@ig.ca

I GESTION DE

MEMBRE DU GROUPE D'ENTREPRISES DE LA CORPORATION POWER*

Laforest

Chicoutimi

AGANTE OERCHRLLE BORANNE SR

CANADA SAUCE

Cemu'uc

Condiments St-Hubert, Jonquiére

iithertique
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1ES HARFANGg

Premiers Secours
Saguenay
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Canopee

BUS CAFE

Sylvain Gauthier, artiste
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